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ชื่อเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง ร่างกาย

ห้องเรียนเตรียมความพร้อม 3 โดยใช้กิจกรรมสเปเชียลโอลิมปิค

ผู้วิจัย นายเนติพงศ์ อุดใจ

ปีการศึกษา 2568

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสเปเชียลโอลิมปิค

และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสเปเชียลโอลิมปิค กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ชาย อายุ 6 ปี

ที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นเตรียมความพร้อม 3 ปีการศึกษา 2567 ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอ่างทอง จำนวน 1

คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมสเปเชียลโอลิมปิค

และแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย

          ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย

ระดับชั้นเตรียมความพร้อม3 ก่อนการจัดกิจกรรมสเปเชียลโอลิมปิค อยู่ในระดับปานกลาง

หลังการจัดกิจกรรมสเปเชียลโอลิมปิค นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ระดับชั้นเตรียมความพร้อม 3

มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่อยู่ในระดับดี 2)

ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ระดับชั้นเตรียมความพร้อม 3

หลังการจัดกิจกรรมสเปเชียลโอลิมปิค นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ระดับชั้นเตรียมความพร้อม 3 

มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่สูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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