
บทคัดย่อดึงจากฐานข้อมูล จัดหน้าด้วยระบบอัตโนมัติ ไม่ใช่ต้นฉบับจากผู้เผยแพร่

ชื่อเรื่อง ผลของการประคบสมุนไพรต่อการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียน

ผู้บกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอ่างทอง

ผู้วิจัย นางสาวสิเรียม เสาแบน

ปีการศึกษา 2567

บทคัดย่อ

การวิจัยครังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนผู้บกพร่องทางสติปัญญา

เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กนักเรียนผู้บกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังการประคบสมุนไพร

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนผู้บกพร่องทางสติปัญญา จำนวน 1 คน รับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ

ประจำจังหวัดอ่างทอง ซึ่งได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถในการใช้ความเนื้อมัดเล็ก สังเกต

จากการวาดภาพระบายสีที่มีน้ำหนักมือที่ไม่ชัดเจนลายเส้นที่วาดออกมาไม่คมชัด การจับช้อนส้อมไม่มั่นคง ทำให้อาหารหกเลอะเทอะ

ไม่สามารถติดกระดุมได้ด้วยตนเอง และการใช้กรรไกรในการตัดกระดาษที่ตัด กระดาษไม่ขาด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ

แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก แบบบันทึกการประคบสมุนไพร เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ

แบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ยผล

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กนักเรียนผู้บกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอ่างทอง

หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองประคบลูกประคบสมุนไพร มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.8

หลังการทดลองประคบลูกประคบสมุนไพร มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.8

2. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กทุกด้าน หลังการประคบสมุนไพร สูงกว่าก่อนการประคบสมุนไพร
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