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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมออกกำลังกายกล้ามเนื้อสะโพกด้วยยางยืดต่อการทรงตัวในท่ายืน

ของเด็กนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ อายุ 6 ปี จานวน 1 คน

เข้ารับบริการในศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอ่างทองผู้ศึกษาใช้แผนการวิจัยแบบ Single Subject Design

ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ 1)

แบบประเมินความสามารถในการยืนทรงตัว 2) แบบบันทึกผลหลังการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ทำการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยแสดงในรูปของตารางแสดงการเปลี่ยนแปลงคะแนนความสามารถในการยืนทรงตัวแต่ละระยะของการ ทดลอง          

ผลการศึกษาพบว่า กรณีศึกษาคะแนนความสามารถในการยืนทรงตัว ระยะที่ 1 (T1) หรือระยะก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2

ระยะที่ 2 (X) หรือระยะการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการยืนทรงตัว เท่ากับ 2.56 ระยะที่ 3 (T2)

หรือระยะถอดถอนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการยืนทรงตัว เท่ากับ 3.5

ดังนั้นจึงสรุปผลการศึกษานี้ได้ว่าการใช้ชุดกิจกรรมออกกำลังกายกล้ามเนื้อสะโพกด้วยยางยืดต่อช่วยเพิ่มความสามารถในการยืนทรงตัว
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