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ชื่อเรื่อง การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กมือและตาสัมพันธ์กันโดยการฝึกด้วยชุดกิจกรรม

ผู้วิจัย นางสาวพรภิรมณ์ ศรีกำปั่น

ปีการศึกษา 2567

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กมือและตาสัมพันธ์กัน              โดยการฝึกด้วยชุดกิจกรรม

และเพื่อเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กออทิสติก ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยการฝึกด้วยชุดกิจกรรม คือ

เด็กออทิสติก ชาย อายุ 8 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นเตรียมความพร้อม ปีการศึกษา2567 ของศูนย์การศึกษาพิเศษ     

ประจำจังหวัดอ่างทอง จำนวน 1 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรม

และแบบประเมินการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า             1)

การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับชั้นเตรียมความพร้อม ก่อนการจัดกิจกรรมโดยการฝึกด้วยชุดกิจกรรม

อยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมโดยการฝึกด้วยชุดกิจกรรม นักเรียนระดับชั้นเตรียมความพร้อม

มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่ในระดับมากที่สุด             2)

การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับชั้นเตรียมความพร้อมหลังการจัดกิจกรรม

โดยการฝึกด้วยชุดกิจกรรมนักเรียนระดับชั้นเตรียมความพร้อม มีการพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้น

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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