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ปีการศึกษา 2568

บทคัดย่อ

       การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง การพัฒนาทักษะความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช้เกมวิ่งหลบกรวย

ของ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนเทศบาล 4 (บ้านแหลม

ทราย) จังหวัดสงขลาคัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที 4/1 โรงเรียนเทศบาล 4(บ้าน

แหลมทราย) จังหวัดสงขลา จำนวน 25 คน ทดลอง 4 สัปดาห์ รวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบบันทึกเกมวิ่งหลบ

กรวย และวิเคราะห์ข้อมูล ทดสอบสมมุติฐานด้วยสถิติ

       ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวมีผลการทดสอบ สมรรถภาพทางกาย

ด้านความคล่องแคล่วว่องไวหลังการฝึกสูงการก่อนการฝึก อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยผลการ

ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว สถิติการวิ่งเก็บของ 10 เมตร (วินาที) ( X = 10.09 , S.D. = 1.18) ความ

คล่องแคล่วว่องไวสูงกว่าก่อนเรียน (X = 10.80 , S.D. = 1.05)
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