
บทคัดย่อดึงจากฐานข้อมูล จัดหน้าด้วยระบบอัตโนมัติ ไม่ใช่ต้นฉบับจากผู้เผยแพร่

ชื่อเรื่อง การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1

ผู้วิจัย นายสุโขทัย เภาวฤทธิ์

ปีการศึกษา 2567

บทคัดย่อ

บทคัดย่อ

 การศึกษา สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ปีการศึกษา

2567 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียน และเพื่อเป็นแนวทางปรับปรุงพัฒนา

แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศึกษาและพลศึกษา รวมถึงสามารถส่งเสริมพัฒนาผู้เรียน ให้เข้าสู่เกณฑ์

มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษาโดยใช้วิธีแบ่งเป็นเกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ พบว่า

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ดีมาก"จํานวน            16         คน คิดเป็นร้อยละ        30.00

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ดี" จํานวน                16          คน คิดเป็นร้อยละ       44.00

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ปานกลาง" จํานวน        6          คน คิดเป็นร้อยละ       20.00

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ต่ำ"จํานวน                  2        คน คิดเป็นร้อยละ         6.00

                                            รวม     40          คน คิดเป็นร้อยละ     100.00

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาข้อมูลด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ที่กําลังศึกษาอยู่ใน

โรงเรียนอนุบาลกิติยา จังหวัดมหาสารคาม ปีการศึกษา 2567

2. เพื่อเป็นเอกสารชี้นํา ในการปรับปรุงพัฒนาแผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ผู้เรียนให้มีความเหมาะสมมากขึ้น
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