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ใบตอบรับการเผยแพร่ผลงานวิชาการ
9 กันยายน 2568

เรื่อง    ตอบรับการเผยแพร่บทคัดย่อ

เรียน   นายศุภวิชญ์ ศรีทวี

                   ตามที่ท่านได้ส่งข้อมูลบทคัดย่อ ชื่อเรื่อง

ผลการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาที่มีต่อความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลระยะกลางของนักกีฬาฟุตซอลรุ่นอายุไม่เกิน

18 ปี โรงเรียนนราธิวาส เพื่อดำเนินการเผยแพร่บนเว็บไซต์ วิชาการดอทเน็ต (Vichakan.net) เมื่อวันที่ 9 กันยายน 2568 นั้น

                   ทางเว็บไซต์วิชาการดอทเน็ต ขอรับรองว่า ข้อมูลของท่านได้เผยแพร่บทเว็บไซต์ วิชาการดอทเน็ต

รายละเอียดดังนี้

                   ที่อยู่อ้างอิง (URL) : https://publish.vichakan.net/show/1572

                   วันที่ดำเนินการเผยแพร่ : 9 กันยายน 2568

                   หวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลที่เผยแพร่แล้วนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ และเป็นแนวทาง

ในการประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาต่อไป

ขอแสดงความนับถือ

เว็บไซต์วิชาการดอทเน็ต

www.Vichakan.net



บทคัดย่อดึงจากฐานข้อมูล จัดหน้าด้วยระบบอัตโนมัติ ไม่ใช่ต้นฉบับจากผู้เผยแพร่

ชื่อเรื่อง ผลการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาที่มีต่อความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลระยะกลางของนักกีฬาฟุตซอลรุ่นอายุไม่เกิน

18 ปี โรงเรียนนราธิวาส

ผู้วิจัย นายศุภวิชญ์ ศรีทวี

ปีการศึกษา 2568

บทคัดย่อ

บทคัดย่อ

        

ชื่อเรื่อง                                     

ผลการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาที่มีต่อความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลระยะกลางของนักกีฬาฟุตซอลรุ่นอายุไม่เกิน 18ปี

โรงเรียนนราธิวาส

ผู้วิจัย                                        นาย รุสตัม มะยูโซะ

                                                นายศุภวิชญ์ ศรีทวี

สาขาวิชา                                        พลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา

อาจารย์ที่ปรึกษา                       อาจารย์   อิบรอฮิม ยี่สุ่นทรง

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความแม่นยำในการยิงประตูฟุตซอลระยะกลางในกีฬาฟุตซอล

โดยใช้โปรแกรมฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของนักเรียน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ

นักกีฬาฟุตซอลรุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี โรงเรียนนราธิวาส อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส รวมจำนวนนักเรียน 20 คน

การกำหนดกลุ่มตัวอย่างดำเนินการโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกนักเรียนที่เป็นนักกีฬาของโรงเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ โปรแกรมฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา และแบบทดสอบการยิงประตูฟุตซอล

ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ

ที่อยู่อ้างอิง (URL) : https://publish.vichakan.net/show/1572

วันนที่ดำเนินการเผยแพร่ : 9 กันยายน 2568
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